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De Week Tegen Pesten is een 
initiatief van Stichting School & 
Veiligheid

Welkom!
De webinar
begint zo.

De Week Tegen Pesten is een initiatief van Stichting School & Veiligheid

Herstelrecht
Hoe ga je om met de tikken die het leven 

voor je in petto heeft?

De Week Tegen Pesten is een initiatief van Stichting School & Veiligheid

De school als veilige basis

Hoe kun je (nog) meer betekenis hebben voor de mensen die 

geschrokken en betrokken zijn door hen

- te steunen en

- uit te dagen?

(1 minuut)

is een combinatie van Steunen, Uitdagen en Structureren
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Wat kan ik, Jan, eraan bijdragen dat jij om 

16:45 zegt:

‘Dit was een uitstekende webinar’ ?
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Even kennismaken voor de liefhebbers

Noem een activiteit die voldoet aan de volgende kenmerken:
1) Je bent er goed in
2) Je vindt het leuk om te doen
3) Anderen genieten ervan als je hem uitvoert.

(Hoe minder werkgerelateerd, hoe leuker en het moet zich wél lenen voor de 

openbare ruimte)

De CAR-proef:   

Competentie, Autonomie & Relatie
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(Gecertificeerd) 
DorpsoudsteKrachtenbundelaar

4

5

6



12-9-2023

3

De Week Tegen Pesten is een initiatief van Stichting School & Veiligheid

Jij gaat 
dood

En we weten 
weet waar je 

woont

1
2

Herstelrecht leidt tot inclusie: positieve daden 
die de relationele en materiele schade 

herstellen. 
Hiermee krijgt iemand de kans weer volwaardig 

deel uit te maken van de gemeenschap

Juridisch recht leidt tot straf en 
uitsluiting: wie zich zo gedraagt, 

hoort er niet bij.

Welke regels 
zijn er 

overtreden?

Wie heeft/ 
hebben dat 

gedaan?

Wat is een 
gepaste straf?
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Welke feiten 
hebben zich 
voorgedaan?

Wie hebben daar 
schade van 

ondervonden?

Wat kan de dader doen 
om de schade te 

herstellen en zijn plek 
weer in te nemen?

De Week Tegen Pesten is een initiatief van Stichting School & Veiligheid

(mogelijke) Herstelvragen

Wat is gebeurd?

Wat dacht/ voelde je toen het gebeurde?

Wat denk/voel je als je er nu op terugkijkt?

Wie zijn er door geraakt? Hoe?

Wat is het ergste aan wat er is gebeurd?

Wat moet er gebeuren om dit af te sluiten en goed verder te gaan?
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Herstelrecht kan mijn werk 
er leuker en betekenisvoller 
op maken. 
1    Ja

2    Ik twijfel

3    Nee
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Lees feestelijk en 
groei geestelijk 
met
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Fijn dat je erbij was!
En als je nog vragen hebt: 

jan@rigardus.nl
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