
WAAROM? 
Aandacht voor 
relaties & seksualiteit 
op de Pabo en lerarenopleiding

Onderwijs legt basis 
voor integer en 
respectvol 
gedrag en (zelf)
kennis

Een veilige leeromgeving 
begint in de 
opleiding. 

School is een oefenplaats 
voor de samenleving. 

Het versterkt 
het pedagogisch 
vakmanschap

Studenten en 
leerkrachten 
willen er meer 
van weten

Voorkomen is beter: het 
draagt bij aan preventie 

van ongewenst gedrag
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Aandacht voor relaties, 
seksualiteit en diversiteit 
staat in de kerndoelen 
van het onderwijs. 
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1. Onderwijs als basis. Op school wordt (mede) de basis gelegd voor het  
ontwikkelen van (seksueel) integer en respectvol gedrag en (zelf)kennis. 

2. Opleiding als fundering. Een veilige leeromgeving begint in de opleiding,  
waar toekomstige leerkrachten en docenten leren hoe zij een klimaat kunnen  
scheppen waarin leerlingen zich veilig en gezond kunnen ontwikkelen. 

 Startende docenten voelen zich vaak handelingsverlegen en niet bekwaam 
genoeg voor gesprekken en situaties rondom relaties en seksualiteit. 

3. Verplicht in de kern. Sinds 2012 is aandacht voor relaties, seksualiteit en 
diversiteit verplicht in de kerndoelen van het onderwijs. Dit thema mag dus niet 
ontbreken in de opleiding.

4. Pedagogisch vakmanschap vergroten. Leerlingen ontwikkelen zich, zijn nieuws-
gierig en proberen dingen uit. Ze hebben daarbij behoefte aan kaders, informa-
tie en steun. Werk met je studenten aan de ontwikkeling van hun pedagogisch 
vakmanschap, ook op het gebied van relaties & seksualiteit. 

5. Voorkomen is beter. Lesgeven over relaties & seksualiteit helpt (seksueel) 
grensoverschrijdend gedrag te voorkomen. Het is van groot belang om zowel 
ongewenst gedrag te signaleren en bespreekbaar te maken, als gewenst gedrag 
te bekrachtigen.

6. Oefenen in een mini-samenleving. School is een oefenplaats voor de samen-
leving, ook op het gebied van relaties & seksualiteit. En dat begint al op de 
opleiding. 

7. Behoefte aan meer. Zowel studenten als startende leerkrachten en docenten 
geven aan dat ze behoefte hebben aan meer aandacht voor relaties en  
seksualiteit op de opleiding.

Lees meer

LESMATERIAAL PABO LESMATERIAAL LERARENOPLEIDING

https://www.schoolenveiligheid.nl
https://rutgers.nl/
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/relaties-seksualiteit
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=pabo
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=pabo
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=lerarenopleiding
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=pabo

